
«Согласовано» 

tlLa;J-
Старшая мед.сестра МБДОУ 

«Детский сад №25 «Сказка» 

Ишалина Р .Х. 

« -11_» августа 2024 г. 

Режим дня для второй группы раннего возраста № 1 (2-3лет) 

1 нче номерлы икенче кече яшьтагелар торкеме очен кондалек режим 

6.00-7.30 Утренняя прогулка, прием детей (взаимодействие с родителями), игры 

7.30-8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика, гигиенические процедуры 

8.00-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.40-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Физич. развитие Художественно- Физич. развитие Художественно- Художественно-

Физ.культура эстетическое Физ.культура эстетическое эстетическое 

Рисование 

8.50-9.00 Музыка 8.50-9.00 8.50-9.00 Музыка 

9.10-9.20 9.15-9.25 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 

(по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) 

9.05-9 . 15/вт. Гигиенические процедуры, второй завтрак 

9.25-9.35/ пн.-
ер ., чт . -пт. 

9.30-9.40 Подготовка к прогулке 

9.40-11.10 Прогулка 

11 .10-11.3 5 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, подготовка к обеду 

11.35-12.05 Обед 

11.55-15.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон 

15.05-15.15 Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные процедуры, подготовка 

к полднику 

15.15-15.25 Полдник 

15.25-16.15 ООД, индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под набmодением воспитателя 

Познават. развитие Художественно- Речевое развитие Познават.развитие Речевое развитие 

Сенсорное эстетическое Развитие речи Ребенок и Художественная 

ра-звити е Лепка/ окружающий мир литература 

15.25- 15.35 конструирование 15.25- 15.35 15.25- 15.35 15.25- 15.35 

15.45-1 5.55 15.25- 15.35 15.45-15.55 15.45-15.55 15.45-15.55 

(по подгруппам) 15.45-15.55 (по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) 

(по подгруппам) 

15.55-16.10 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.10-16.30 Ужин 

16.30-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой 



«Согласовано» 

~ 
Старшая мед.сестра МБДОУ 

«Детский сад №25 «Сказка» 

Ишалина Р.Х. 

« Jд_» августа 2024 г. 

Режим дня для старшей группы № 2 (5-6 лет) 
2 нче номерлы зурлар терке,не ечен кендалек режи.111 

ОУ 
«Сказка» 

24 г. 

6.00-7.30 Утренняя прогулка, прием детей(взаимодействие с родителями), игры 

7.30-8.20 Подготовка к vтоенней гимнастике, гимнастика, гигиенические процедуры. 

8.20-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.40-8.50 Игры, подготовка к ООД 
понедельник ВТОРНИК среда четверг пятница 

Речевое развитие Позн. развитие Речевое развитие Речевое развитие Художественно-

Развитие речи ФЭМП Развитие речи Родной язык эстетическое 

9.00-9.25 9.00-9.25 8.50-9.15 9.00-9.25 Рисование 

8.50-9.15 

Физ . развитие Художественно- Физ. развитие Художественно- Физ.развитие 

Физ. культура эстетическое Физ. культура эстетическое Физ.культура(В) 

9.55-10.20 Музыка 9.25- 9.50 Музыка 11.35-12.00 

10.10-10.35 9.55-10.20 

9.15-9.45 9.15-10.05 9.15-9.25 9.40-9.50 9.15- 9.30 

Второй завтрак, Второй завтрак, Второй завтрак, Второй завтрак Второй завтрак, 

игра игра игоа игоа 

10.10-10.20 10.05-10.15 9.50-10.15 10.1 О- 10.35 9.30-10.00 

Подготовка к Подготовка к Игра, подготовка Игра, подготовка Игра,подготовка 

прогулке прогулке к прогулке к прогулке к прогулке 

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

10.20-12.05 10.15-12.05 10.15-12.05 10.35-12.05 10.00 -12.05 

12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 

Возвращение с Возвращение с Возвращение с Возвращение с Возвращение с 

прогулки, прогулки, прогулки, прогулки, прогулки, 

гигиенические гигиенические гигиенические гигиенические гигиенические 

процедуры, ООД, процедуры, игры, процедуры, игры, процедуры, игры, процедуры, игры, 

подготовка к подготовка к подготовка к подготовка к подготовка к 

обеду обеду обеду обеду обеду 

12. 15-12.35 Обед 

12.3 5-12.40 Гигиенические процелvры, подготовка ко сну 

12.40-15.10 Сон 

15.10-15.30 Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные процедуры, полдник, 

подготовка к ООД 

Художественно- Художественно- Родной язык Позн. развитие 

эстетическое эстетическое 15.30-15.55 ФЦКМ 

Рисование Лепка/аппликация 15.30-15.55 

15.30-15.55 15.30-15.55 
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под 

наблюдением воспитателя, подготовка к vжинv, кружковое занятие с подгруппой детей 

15.55-16.35 15.55-16.35 15.55-16.35 

16.35-16.55 Ужин 

16.55-1 7.00 Подготовка к прогулке 

17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой 



«Согласовано» 

1¼ 
Старшая мед.сестра МБДОУ 

«Детский сад №25 «Сказка» 

Ишалина Р .Х. 

« /4_» августа 2024 r. 

Режим дня для первой группы раннего возраста № 3 (1- 2лет) 
3 uче 11O.мерлы береuче кече юиьтэгелэр торкеме 0че11 к011дэлек режшt 

6.00-7.50 Прием детей (взаимодействие с родителями), общение, игровая деятельность с 

воспитателем, КГН 

7.50-8.00 Подготовка к развитию движений (у/г), развитие движений(у/г) 

8.00-8.40 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

8.40 -8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к играм- занятиям 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Художественно- Физич.развитие Речевое развитие Физич.развитие Художественно-

эстетическое Развитие Развитие речи Развитие движений эстетическое 

Музыка движений 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 Музыка 

8.50-9.00 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 8.50-9.00 
(по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) 

9.00-9.20 9.00-9.10 9.00-9.20 
игра Самостоятельная деятельность под наблюдением игра 

воспитателя 

9.20-9.30 Гигиенические процедуры, второй завтрак 

9.30-9.40 Подготовка к прогулке 

9.40-11 .10 Прогулка 

11.10-11.25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

11 .25-11.55 Обед 

11.55-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.00 -15.00 Сон 

15.00-15.1 О Постепенный подьем, корригирующая гимнастика, воздушные процедуры, 

подготовка к полднику 

15.10-15 .20 Полдник 

Речевое Познават.развитие Познават. развитие Познават. развитие Познават. развитие 

развитие Игра - занятие с Расширение Игра - занятие с Игра-занятие со 

охл дидактическим ориентировки в дидактическим строительным 

материалом окружающем материалом материалом 

15.20- 15.30 15.20- 15.30 15.20- 15.30 15.20- 15.30 15.20- 15.30 
15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 
(по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) 

15.50-16.05 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.05-16.25 Ужин 

16.25-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

16.30-18.00 Прогулка, уход детей домой 

1 



«Согласовано» 

С~ая мед.сестра МБДОУ 
«Детский сад №25 «Сказка» 

Ишалина Р.Х. 

" .,. 1 
~ ,; 5 «Сказка» 
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« Д» августа 2024 г. 024 г. 
:, 

Режим дня для средней группы № 4 (4-5 лет) 
4 нче номерлы уртанчылар тврке.ме вчен квндэлек режим 

6.00-7.30 Утренняя прогулка, прием детей(взаимодействие с родителями), игры 

7.30-8.15 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.15-8.35 Завтрак 

8.35-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Худ. эстетическое Физ.развитие Художественно- Физ.развитие Речевое развитие 

Рисование Физ.культура эстетическое Физ.культура Обучение 

9.00-9.20 8.50-9.10 Музыка 8.50-9.10 татарскому языку 

9.10-9.30 8.50-9.05(1п.) 

9.15-9.30(2п.) 

9.20-9.30 9.10-9.20 9.30-9.40 9.10-9.25 9.30-9.40 

Второй завтрак Второй завтрак, Второй завтрак, Второй завтрак Второй завтрак, 

игра игра игра игра 

Художественно- Позн. развитие Речевое развитие Художественно- Физ.развитие 

эстетическое ФЭМП Развитие речи эстетическое Физ.культура (В) 

Музыка 9.20-9.40 9.40-10.00 Лепка/аппликация 11 .20-11.40 

9.30-9.50 9.25-9.45 

9.50 - 10.00 9.40- 10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 

Игра, подготовка Подготовка к Игра,подготовка Подготовка к Подготовка к 

к прогулке. прогулке. к прогулке. прогулке прогулке 

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

10.00-11.45 10.00-11.45 10.00-11.45 10.00-11.45 10.00-11.45 

11 .45-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.00-12.30 Обед 

12.30-12.35 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 

12.35-15.05 Сон 

15.05-15.15 Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные процедуры, подготовка 

к полднику 

15.15-15.30 Полдник 

Режимный Режимный 

момент.Позн.разв: момент. 

ФЦКМ Р .Р .Обучение 

15.30-15.50 татарскому языку 

15.30-15.50 

15.50-16.30 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя, подготовка к ужину 

16.30-16.50 Ужин 

16.50-17.00 Подготовка к прогулке 

17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой 
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С~ мед.сестра МБДОУ 
«Детский сад №25 «Сказка» 

Ишалина Р.Х. 
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ol5 «Сказка» 

« 1!/-» августа 2024 г. а 2024 г. 

Режим дня для старшей группы № 5 (5-6 лет) 
5 нче но111ерлы зурлар торкеме очен конд;,лек режим 

6.00-7.30 Утренняя прогулка, прием детей (взаимодействие с родителями), игры 

7.30-8.20 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика, гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку 

8.20-8.40 Завтрак 

8.40-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Речевое развитие Позн . развитие Физ.развитие Речевое развитие Художественно-

Развитие речи ФЭМП Физ.культура Развитие речи эстетическое 

8.45-9.10 9.00-9.25 8.50-9.15 8.45-9.10 Рисование 

8.50-9.15 

9.10-9.20 9.25-9.35 9.15-9.25 9.10-9.20 9.15-9.25 

Второй завтрак, Второй завтрак, Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак, 

игра игра игра игра 

Физ.развитие Художественно- Речевое развитие Художественно- Физ.развитие 

Физ.культура эстетическое Обучение эстетическое Физ.культура (В) 

9.20-9.45 татарскому языку Музыка 11.15-11.40 

Музыка 9.25 -9.45(1п.) 9.20-9.45 

9.35-10.00 9.55-1 О. 15(2п.) 

9.45-10,00 10.00-10.05 10.15-10.25 9.45-10.00 9.25-10.00 

Подготовка к Подготовка к Подготовка к Игра, подготовка Игра, подготовка 

прогулке. прогулке прогулке к прогулке к прогулке 

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

10.00-11 .45 10.05-11.45 10.25-11.45 10.00-11.45 10.00-11.45 

11 .45-12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12. 15-12.45 Обед 

12.45-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон 

15.10-15.30 Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные процедуры, полдник, 

подготовка к ООД 

Худ. эстетическое Речевое развитие Художественно- Позн. развитие 

Лепка/аппликация Обучение эстетическое ФЦКМ 

15 .3 0-15. 5 5 татарскому языку Рисование 15.30-15.55 

15.30-15.50 15.30-15.55 

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей 
под 

наблюдением воспитателя, подготовка к ужину 

15.55-1 6.35 16.20-16.35 15.55-16.35 15.55-16.35 

16.35-1 6.55 Ужин 

16,55-17.00 Подготовка к прогулке 

17,00-18.00 Прогулка, уход детей домой 



«Согласовано» 

С~ мед.сестра МБДОУ 
«Детский сад №25 «Сказка» 
Ишалина Р.Х. 

« Jl/_» августа 2024 r. 

Режим дня для младшей группы № 6 (3-4 лет) 

5 «Сказка» 

6 11че 110.мерлы кечкеттар mopкl!.ftte очеи кондалек режшt 

6.00-7.30 Утренняя прогулка, прием детей(взаимодействие с родителями), игры 

7.30-8.00 Подготовка к уrренней гимнастике, гимнастика 

8.00-8.35 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

8.35-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Физ.развитие Художественно- Речевое развитие Художественно- Физ.развитие 

Физ.культура эстетическое Развитие речи эстетическое Физ.культура 

8.50-9.05 Музыка 8.50-9.05 Музыка 8.50-9.05 
8.50-9.05 8.50 -9.05 

Художественно- Позн . развитие Физ.развитие Позн.развитие Художественно-

эстетическое ФЭМП Физ.культура(В) Ознакомл. с окр. эстетическое 

Рисование 9.15-9.30 11 . 00- 11.15 9.15- 9.30 Лепка/апшшкация 

9.15-9.30 9.15-9.30 
9.30-9.40 9.30-9.40 9.05-9.30 9.30-9.40 9.30-9.40 
Второй завтрак Второй завтрак Игры Второй завтрак Второй завтрак 

9.30-9.40 
Второй завтрак 

9.40-10.00 9.40-10.00 9.40- 9.50 9.40-10.00 9.40-10.00 
Игра, подготовка Игра, подготовка Подготовка к Игра, подготовка Игра, подготовка 

к прогулке. к прогулке. прогулке. к прогулке к прогулке 

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

10.00- 11 .20 10.00-11.20 9.50-11 .20 10.00-11 .20 10.00-11.20 

11.20- 11.40 11 .20-11.40 11.20-11.40 11 .20-11.40 11.20-11.40 
Возвращение с Возвращение с Возвращение с Возвращение с Возвращение с 

прогулки прогулки, прогулки прогулки, прогулки, 

гигиенические гигиенические гигиенические гигиенические гигиенические 

процедуры, процедуры, игры, процедуры, процедуры, игры, процедуры, игры, 

подготовка к подготовка к подготовка к подготовка к подготовка к 

обеду обеду обеду обеду обеду 

11 .40-12 .1 О Обед 

12.1 0- 15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон 

15. 10- 15.20 Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные процедуры, подготовка 

к полднику 

15.20-15.30 Полдник 

15.30-16.10 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя 

16.10-16.15 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.15-16.40 Ужин 

16.40-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой 



Старш мед.сестра МБДОУ 
«Детский сад №25 «Сказка» 
Ишалина Р.Х. 

« JД » августа 2024 г. 

Режим дня для второй rруппы раннего возраста № 7 (2-Злет) 
7 нче номерлы икенче кече яшьтэгелэр терке.ме ечен кендэлек режи.м 

6.00-7.30 Утренняя прогулка, прием детей (взаимодействие с родителями), игры 

7.30-8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика, гигиенические процедуры 

8.00-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.40-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ООД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Художественно- Физич. развитие Художественно- Физич.развитие Художественно-

эстетическое Физ.культура эстетическое Физ.культура эстетическое 

Музыка 8.50-9.00 Музыка 8.50-9.00 Рисование 

9.10-9.20 9.10-9.20 8.50-9.00 9.10-9.20 8.50-9.00 
(по подгруппам) (по подгруппам) 9.10-9.20 

(по подгруппам) 

9 .30-9 .40/среда Гигиенические процедуры, второй завтрак 

9.20-9.30/ пн-вт, 
чт-пт. 

9.30-9.40 Подготовка к прогулке 

9.40-11.1 О Прогулка 

11.10-11 .25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, подготовка к обеду 

11.25-11.55 Обед 

11 .55-12.05 Гигиенические процедУры, подготовка ко сну 

12.05 -15.05 Сон 

15.05-15.15 Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные процедуры, подготовка 
к полднику 

15.15-15.25 Полдник 

15.25-16.15 ООД, индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя 

Речевое развитие Познават.развитие Художественно- Речевое развитие Познават.развитие 
Художественная Сенсорное эстетическое Развитие речи Ребенок и 

литература развитие Лепка/констр-ние окружающий мир 

15.25- 15.35 15.25- 15.35 15.25- 15.35 15.25- 15.35 15.25- 15.35 
15.45-1 5.55 15.45-15.55 15.45-15.55 15.45-15.55 15.45-15.55 
(по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) (по подгруппам) 

15.55-16.10 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 

16.10-16.30 Ужин 

16.30-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой 



«Согласовано» 

Старш мед.сестра МБДОУ 
«Детский сад №25 «Сказка» 

Иш~IИнаР.Х. 
« ~ >> августа 2024 г. 

: БдОУ ~, \ 
· о25 «Сказка» 
J 1 

BDY, 2024 Г. 
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-1-/· 

Режим дня для подrотовительной к · о· -~:.No 10 
1 О нче 110.111ерлы А1экпипкэ эзерлек торке.11,е очен кондэлек режим 

6.00-7.30 Утренняя прогулка, прием детей, игры 

7.30-8.30 Самостоятельная деятельность, подготовка к утренней гимнастике, 

гимнастика, гигиенические процедуры 

8.30-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.45-8.50 Подготовка к ООД 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Речевое развитие Речевое развитие Познание Речевое развитие Художественно-
(РР) Обучение ФЭМП Развитие речи эстетическое 

8.50-9.20 татарскому языку 8.50-9.20 ог Лепка/аппликация 
8.50-9.15 8.50-9.20 8.50-9.20 
9.25-9.50 

Худ. Эстетическ. Познание Речевое развитие Художественно- Позн.развитие 

Рисование ФЭМП Обучение эстетическое ФЦКМ 

9.30-10.00 (по подгруппам) татарскому языку Рисование 9.30-10.00 
9.50-10.15 9.30-10.00 

Художественно- Физ.развитие Художественно- Физ.развитие Физ .развитие 

эстетическое Физ.культура эстетическое Физ.культура (В) Физ.культура 
Музыка 10.00-10.30 Музыка 11.50-12.20 10.10-10.40 

. 10.10-10.40 10.25-10.55 

10.00-10.10 9.50-10.00 9.20-9.30 10.00-10.1 О 10.00-10.10 
Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак Второй завтрак 
10.40-10.50 10.30-10.50 10.50-10.55 10.50-10.55 10.40-10.50 
Подготовка к Подготовка к Подготовка к Подготовка к Подготовка к 
прогулке прогулке, игра прогулке прогулке прогулке 

10.50-12.25 10.55-12.25 10.45-12.25 10.55-12.25 10.50-12.25 
Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

Возвращение с прогулки, ООД, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.25-12.30 12.25-12.30 11.15-12.30 12.25-12.30 12.25-12.35 
12.30-13.00 Обед 

13. 00-15. 1 5 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон 

15.15-15.40 Пробуждение,корригирующая гимнастика, воздушные процедуры, 

подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.40 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя, кружковое занятие с 
подгруппой детей, подготовка к ужину 

16.40-17.00 Ужин 

17.00-17.05 Подготовка к прогулке 

17.05-18.00 Прогулка, уход детей домой 



«Согласовано» 

Старшая 1ед.сестра МБДОУ 
«Детским сад №25 «Сказка» 

Ишалина Р.Х. 

« .d/_» августа 2024 г. 

Режим дня для старшей группы № 11 
11 11че 11омерлы зурлар торкеАtе очен кондэлек режим 

у 

Сказка» 

г. 

6.00-7.30 Утренняя прогулка, прием детей(взаимодействие с родителями), игры 

7.30-8.20 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика, гигиенические процедуры. 

8.20-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.40-8.45 Игры, подготовка к ООД 
понедельник вторник среда четверг пятница 

Речевое развитие Речевое развитие Позн. развитие Речевое развитие Худ.эстетическое 

Обучение Развитие речи ФЭМП Развитие речи Рисование 

татарскому языку 8.45-9.10 8.55-9.20 8.45-9.10 8.55-9.20 
9.00-9.20 
9.30-9.50 
Физ.развитие Физ. развитие Художественно- Физ. развитие Художественно-

Физ.культура (В) Физ. культура эстетическое Физ. культура эстетическое 

11.30-11.55 9.20-9.45 Музыка 9.20-9.45 Музыка 

10.40-10.05 9.30-9.55 
9.15-9.45 9.15-10.05 9.15-9.25 9.40-9.50 9.15- 9.30 
Второй завтрак, Второй завтрак, Второй завтрак, Второй завтрак Второй завтрак, 

игра игра иrра игра 

10.10-10.20 10.05-10.15 9.50-10.15 10.10- 10.35 9.30-10.00 
Подготовка к Подготовка к Игра, подготовка Игра, подготовка Игра, подготовка 

прогулке прогулке к прогулке к прогулке к прогулке 

Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка Прогулка 

10.20-12.05 10.15-12.05 10.15-12.05 10.35-12.05 10.00-12.05 
12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 12.05-12.15 
Возвращение с Возвращение с Возвращение с Возвращение с Возвращение с 

прогулки, прогулки, прогулки, прогулки, прогулки, 

гигиенические гигиенические гигиенические гигиенические гигиенические 

процедуры, ООД, процедуры, игры, процедуры, игры, процедуры, игры, процедуры, игры, 

подготовка к подготовка к подготовка к подготовка к подготовка к 

обеду обеду обеду обеду обепv 

12.1 5-12.45 Обед 

12.45- 15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон 

15.10-15.30 Пробуждение, корригирующая гимнастика, воздушные процедуры, полдник, 

подготовка к ООД 

Художественно- Художественно- Позн. развитие Речевое развитие 

эстетическое эстетическое ФЦКМ Обучение 

Рисование Лепка/аппликация 15.30-15.55 татарскому языку 

15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-15.50 
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная деятельность детей под 

наблюдением воспитателя, подготовка к ужину, кружковое занятие с подгруппой детей 

15.55-16.35 15.55-16.35 15.55-16.35 16.20-16.35 
16.35-16.55 Ужин 

16.55-17.00 Подготовка к прогулке 

17 .00-18.00 Прогулка, уход детей домой 
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